


MASSAGGI ERITUALI
BENESSERE

MASSAGGIO RELAX 85€
Corpo (50min.)

Benessere e rilassamento totale: movimenti fluidi
alternati a leggere pressioni per ristabilire il benessere
psico-fisico.

MASSAGGIO DRENANTE 85€
Corpo (50min.)

Massaggio che lavora sul sistema linfatico con
movimenti lenti e avvolgenti che aiutano il flusso della
linfa a scorrere piu velocemente. Ottimo per
contrastare gli inestetismi della cellulite.

MASSAGGIO ENERGIZZANTE 85€
Corpo (50min.)

Massaggio tonificante che con movimenti energici
riattiva la circolazione sanguigna e donano una
sensazione di leggerezza prolungata nel tempo.

MASSAGGIO SPORTIVO 95€
Corpo (50min.)

Super decontratturante ideale per sportivi — adatto sia
prima che dopo I'attivita fisica - svolto con manovre
“decise” che permettono sblocchi muscolari € donano
una sensazione di leggerezza fisica.

MASSAGGIO LOCALIZZATO 50€
Gambe o schiena (25min.)

Massaggio decontratturante con effetti rilassanti e di
grande sollievo.

Respira, rilassati,

ritrova te stesso.

MASSAGGIO CON CANDELA 95¢€
Corpo (50min.)

Massaggio rilassante e tonificante, idrata in profondita
lasciando la pelle morbida e liscia grazie all’azione
degli olii e burri vegetali di cui si compone la candela.

MASSAGGIO BAMBOO 95€
Corpo (50min.)

Sfrutta la qualita delle canne di bamboo, ricche di
minerali, e rinforza il tessuto profondo della pelle,
rendendola piu elastica. Con un effetto drenante,
tonificante e decontratturante. Lavora sul sistema
circolatorio e linfatico.

DIEGO DALLA PALMA®
DREAM OF EMOTIONS 120€
Corpo (80min.) 25’ scrub + mass.relax 50’

Trattamento che si focalizza su benessere e riduzione
dello stress attraverso esperienze sensoriali, veicolate
dall'utilizzo di prodotti Diego Dalla Palma
Professional® dalla texture morbida e dalla
profumazione sublime.

E possibile scegliere tra tre fragranze: marine,
botanical e delicious.

MASSAGGIO HOT STONE 95¢€
Corpo (50min.)

Effettuato con speciali pietre laviche riscaldate,
distende e decontrae in profondita la muscolatura e
dona una sensazione di benessere diffuso.

WAVE 110€
Corpo (60min.)

Viaggio multisensoriale che unisce I'arte del
massaggio linfodrenante con il comfort del lettino ad
acqua ed il relax dato da cromo e aromaterapia.

Il lettino crea un effetto di "culla" grazie al movimento
dell'acqua, mentre la terapista esegue movimenti lenti
e leggeri, seguendo il percorso dei vasi linfatici, per
favorire il drenaggio dei liquidi e la riduzione del
gonfiore.



RITUALI
VISO E CORPO

TRATTAMENTO FILLIFT 150€
Diego Dalla Palma Professional®
Viso (75 min.)

Fillift® e un trattamento detossinante cellulare e di
biorivitalizzazione cutanea.

Riposiziona, riempie e leviga. Con i suoi principi attivi
(hyalu complex, aminoacidi e collagene) agisce sulle
rughe profonde e di espressione, su segni di gravita,
volumi svuotati e contorni poco definiti.

TRATTAMENTO IDRATANTE 150€
Viso (75 min.)

Trattamento a base di acido ialuronico e ceramidi,
mirato a dissetare e restituire benessere alla pelle
disidratata e secca.

TRATTAMENTO LENITIVO 150€
Viso (75 min.)

Armonia di forza e delicatezza per pelli sensibili, ideale
per lenire i rossori della pelle, idrata e dona luminosita.

PULIZIA DEL VISO 100€
Viso (60 min.)

Pulizia viso profonda ma delicata tramite utilizzo di un
balsamo per I'estrazione dei comedoni (DDP®).
Esfolia e purifica la pelle del viso, donando lucentezza
e idratazione.

Respira, rilassati,

ritrova te stesso.

PEELING CORPO 80€
Corpo (40 min.)

Trattamento rivitalizzante atto a rimuovere cellule
morte e ispessimenti cutanei che prepara la pelle ad
accogliere i principi attivi dei prodotti applicati
successivamente.

IMPACCO IDRATANTE 60€
Corpo (25 min.)

Benefico avvolgimento per idratare e proteggere la
pelle. Trattamento intensivo, ideale abbinato ad un
peeling di preparazione.



RITUALI PER LA COPPIA

MASSAGGIO DI COPPIA RELAX 190€ / coppia
Corpo (50 min.)

Massaggio rilassante full body eseguito in cabina di
coppia.

A seguire, frutta fresca servita in area relax della
nostra SPA.

MASSAGGIO DOLCI COCCOLE 210€ / coppia
Corpo (50 min.)

Massaggio rilassante full body eseguito in cabina di
coppia.

A seguire, frutta fresca e calici di prosecco serviti in
area relax della nostra spa.

LUXURY PRIVATE MIA SPA 300€ / coppia
Corpo (120 min.)

Bagno turco in private SPA

Trattamento esfoliante scrub corpo (25 min.)
Massaggio relax (50 min.)

Frutta fresca e tisana servite in private SPA

PRIVATE MIA SPA 220€ / coppia
Corpo (90 min.)

Bagno turco in private SPA
Massaggio relax (50 min.)
Frutta fresca e tisana servite in private SPA

Calma, silenzio, bellezza.



TRATTAMENTI
ESTETICI

MANICURE (40 min.)
PEDICURE (50 min.)

CAMBIO SMALTO + CREMA MANI (20 min.)
EPILAZIONE COMPLETA GAMBE (50 min.)
EPILAZIONE MEZZA GAMBA (30 min.)
EPILAZIONE BRACCIA (30 min.)
EPILAZIONE INGUINE INTEGRALE (30 min.)
EPILAZIONE INGUINE PARZIALE (30 min.)
EPILAZIONE ASCELLE (10 min.)
EPILAZIONE SCHIENA/PETTO (30 min.)
EPILAZIONE LABBRO SUPERIORE (10 min.)

SOPRACCIGLIA (15 min.)

40€

55€

15€

50€

25€

18€

20€

15€

15€

35€

10€

15€

Cura, amore, benessere.



INFORMAZIONI UTILI e
REGOLAMENTO

BENVENUTI

Siamo lieti di darvi il benvenuto. Il nostro centro
benessere & un’oasi di quiete, pertanto vi chiediamo di
aiutarci a mantenere una atmosfera serena parlando a
bassa voce e silenziando il telefono. Ricordiamo che
I'accesso al centro benessere non € consentito ai minori
di anni 16.

APPUNTAMENTO

| trattamenti sono soggetti a disponibilita, pertanto
consigliamo di programmare un appuntamento per
tempo. Gli appuntamenti per i minori di 18 anni devono
essere concordati con un genitore o un tutore, che deve
anche accompagnarli.

CANCELLAZIONI

In caso di necessita, vi preghiamo di cancellare i
trattamenti oppure modificarne I'orario, almeno 24 ore
in anticipo. In caso di cancellazioni effettuate con un
preavviso inferiore o in caso di mancato preavviso,
verra addebitato il 100% del valore del trattamento.

ARRIVO

Vi invitiamo ad arrivare con qualche minuto di anticipo
rispetto all'orario concordato. In camera a vostra
disposizione troverete accappatoio, asciugamano e
ciabattine. Vi invitiamo a cambiarvi nella comodita della
camera prima di raggiungere il centro benessere. Per
rispetto verso gli altri ospiti, in casi di ritardo, potremo
eseguire il trattamento solo per il tempo residuo. In tal
caso sara comunque addebitato 'intero importo.

BUONA SALUTE

Per il vostro comfort e sicurezza, all’atto della
prenotazione, vi chiediamo di comunicarci I'esistenza di
eventuali condizioni particolari di salute (come infortuni,
malattie o allergie), in quanto alcuni trattamenti
potrebbero non essere consigliati. Si prega di
comunicare queste condizioni anche alla terapista
prima di iniziare il trattamento.

PRECAUZIONI

Raccomandiamo di mangiare e bere con moderazione,
cosi come di evitare bevande alcoliche prima di un
trattamento. Se avete la necessita di radervi (in
particolare nel trattamento viso per uomini) &
consigliabile farlo almeno due ore prima della seduta.
Prima di un trattamento scrub corpo vi invitiamo a non
radere le gambe. Le scottature potrebbero limitare
I'efficacia dei trattamenti spa, percio invitiamo alla
cautela ed al corretto utilizzo dello schermo solare.

GIOIEL LI E VALORI

Per la maggior parte dei trattamenti & preferibile non
indossare gioielli. Consigliamo quindi di rimuovere
collane e bracciali prima di accedere al centro
benessere. Invitiamo inoltre a non portare con sé
oggetti di valore, il centro benessere & sprovvisto di
armadietti.



WELLNESS
RITUALS

RELAX MASSAGE 85€
Full body (50min.)

Well-being and total relaxation: fluid movements
alternating with light pressure to restore mental and
physical well-being.

DRAINAGE MASSAGE 85€
Full body (50min.)

Massage that works on the lymphatic system with
slow, enveloping movements that help the lymph flow
faster. Excellent for treating cellulite imperfections.

ENERGIZING MASSAGE 85€
Full body (50min.)

An invigorating massage that uses energetic
movements to reactivate the blood circulation and give
a long-lasting feeling of lightness.

SPORT 95€
Full body (50min.)

Super decontracting ideal for athletes - suitable both
before and after exercise - performed with “firm”
movements that release muscles and give a feeling of
physical lightness.

LOCALIZED MASSAGE 50€
Legs or back (25min.)

Decontracting massage with relaxing effects and great
relief.

Breathe, relax,

find yourself.

CANDLE MASSAGE 95€
Full body (50min.)

A relaxing and invigorating massage with a
moisturising function that leaves the skin soft and
smooth thanks to the action of the vegetable oils and
butters in the candle.

BAMBOO MASSAGE 95€
Full body (50min.)

It benefits from the quality of bamboo reeds, rich in
minerals, and strengthens the deep tissue of the skin,
making it more elastic. With a draining, toning and
decontracting effect. Works on the circulatory and
lymphatic system to promote fluid drainage and reduce
bloating.

DIEGO DALLA PALMA ®
DREAM OF EMOTIONS 120€

Full body (80min.) 25’ scrub + mass.relax 50’

A treatment that focuses on well-being and stress
reduction through sensory experiences, conveyed by
the use of Diego Dalla Palma Professional® products
with a soft texture and sublime fragrance. You can
choose from three fragrances: marine, botanical and
delicious.

HOT STONE MASSAGE 95€
Full body (50min.)

Made with special heated lava stones, it deeply
relaxes and release muscles tensions for an
immediate feeling of well-being.

WAVE 110€
Full body (60min.)

Multi-sensory journey combining the art of lymphatic
drainage massage with the comfort of the water bed
and the relaxation provided by chrome and
aromatherapy.

The couch creates a 'cradle’ effect thanks to the
movement of the water, while the therapist performs
slow and gentle movements, following the path of the
lymphatic vessels, to promote fluid drainage and
reduce swelling.

ENGLISH



FACE ANDBODY
RITUALS

TREATMENT FILLIFT 150€
Diego Dalla Palma Professional ®
Face (75 min.)

Fillift® is a cell detoxifying and skin bio-revititalising
treatment.

It plumps, fills and smoothes. With its active
ingredients (hyalu complex, amino acids and collagen)
it acts on deep wrinkles and expression lines, signs of
gravity, hollow volumes and ill-defined contours.

MOISTURISING TREATMENT 150€
Face (75 min.)

Treatment with hyaluronic acid and ceramides, aimed
at soothing and restoring wellbeing to dehydrated and
dry skin.

SOOTHING TREATMENT 150€
Face (75 min.)

Harmony of strength and delicacy for sensitive skin,
ideal for soothing skin redness, moisturising and giving
radiance.

FACIAL CLEANSING 100€
Face (60 min.)

Deep but gentle facial cleansing through the use of a
blackhead removal conditioner (DDP®). It exfoliates
and purifies the skin, giving shine and moisture.

Breathe, relax,

find yourself.

BODY PEELING 80€
Full boy (40 min.)

Revitalising treatment to remove dead cells and skin
thickening that prepares the skin to receive the active
ingredients of the products applied afterwards.

MOISTURISING WRAP 60€
(25 min.)

Beneficial wrap to moisturise and protect the skin.
Intensive treatment, ideal in combination with a
preparatory peeling.



RITUALS FOR COUPLES

RELAX COUPLE MASSAGE 190€ /couple
Full body (50 min.)

Relaxing full-body massage performed in a double
cabin.

Followed by fresh fruit served in the relax area of our
SPA.

SWEET CUDDLE MASSAGE 210€ /couple
Full body (50 min.)

Relaxing full-body massage performed in a double
cabin.

Followed by fresh fruit and Prosecco served in the
relax area of our SPA.

LUXURY PRIVATE MIA SPA 300¢€ /couple
Full body (120 min.)

Turkish bath in private cabin

Exfoliating body scrub (25 min.)

Relaxing massage (50 min.)

Fresh fruit and herbal tea served in private cabin

PRIVATE MIA SPA 220€ /couple
Full body (90 min.)

Turkish bath in private cabin
Relaxing massage (50 min.)
Fresh fruit and herbal tea served in private cabin

Calm, silence, beauty.



BEAUTY
TREATMENTS

MANICURE (40 min.)

PEDICURE

(50 min.)

NAIL POLISH CHANGE
+ HAND CREAM (20 min.)

EPILATION

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

EPILATION:

: FULL LEG (50 min.)
HALF LEG (30 min.)
ARMS (30 min)

FULL GROIN (30 min.)
PARTIAL GROIN (30 min.)
ARMPIT (10 min.)
BACK/CHEST (30 min.)
UPPER LIP (10 min.)

EYEBROWS (5 min.)

40€

55€

15€

50€

25€

18€

20€

15€

15€

35€

10€

15€

Care, love, well-being.



USEFUL INFORMATION
AND RULES

WELCOME

We are pleased to welcome you. Our spa is an oasis of
peace, so we ask you to help us maintain a serene
atmosphere by talking quietly and silencing your phone.
Please note that access to the wellness center is not
allowed for children under 16.

APPOINTMENT

Treatments are subject to availability, so we
recommend scheduling an appointment in advance.
Appointments for children under the age of 18 must be
arranged with a parent or guardian, who must also
accompany them.

CANCELLATIONS

If necessary, please cancel the treatments or change
their schedule at least 24 hours in advance. In case of
cancellations made with a shorter notice or in case of
no notice, 100% of the value of the treatment will be
charged.

ARRIVE

Please arrive a few minutes before the agreed time. In
the room you will find a bathrobe, towel and slippers.
We invite you to change in the comfort of your room
before reaching the spa. Out of respect for other guests,
in cases of delay, we may only perform the treatment for
the remaining time. In this

case the full amount will still be charged.

GOOD HEALTH

For your comfort and safety, at the time of booking, we
ask you to inform us of any special health conditions
(such as accidents, diseases or allergies), as some
treatments may not be recommended. Please also
inform the therapist of these conditions before starting
treatment.

PRECAUTIONS

We recommend eating and drinking in moderation, as
well as avoiding alcoholic beverages before a
treatment. If you need to shave (especially in the face
treatment for men) it is advisable to do it at least two
hours before the session. Before a body scrub
treatment, please do not shave your legs. Sunburn
could limit the effectiveness of spa treatments, so we
urge caution and proper use of sunscreen.

JEWE LL ERY AND
VA LUABLES

For most treatments it is preferable not to wear
jewellery. We therefore recommend removing
necklaces and bracelets and storing any valuables.



DEUTSCH

WELLNESS
RITUAL

RELAX MASSAGE 85€
Koérper (50min.)

Wohlbefinden und totale Entspannung: flielende
Bewegungen im Wechsel mit leichtem Druck zur
Wiederherstellung des geistigen und korperlichen
Wohlbefindens.

ENTWASSERNDE MASSAGE 85€
Korper (50min.)

Massage, die mit langsamen, umhullenden
Bewegungen auf das Lymphsystem einwirkt und den
Lymphfluss beschleunigt. Hervorragend geeignet fur
die Bekampfung von Cellulite-Mangeln.

ENERGETISIERENDE MASSAGE 85€
Korper (50min.)

Eine belebende Massage, die mit energetischen
Bewegungen den Blutkreislauf reaktiviert und ein lang
anhaltendes Geflihl der Leichtigkeit vermittelt.

SPORT MASSAGE 95€
Koérper (50min.)

Super-Dekontraktion, ideal fir Sportler - sowohl vor als
auch nach der korperlichen Betatigung geeignet - mit
sfesten“ Bewegungen, die die Muskeln entspannen
und ein Gefuhl der korperlichen Leichtigkeit vermitteln.

BEIN- ODER RUCKENMASSAGE 50€
Beine oder Riicken (25min.)

Entspannende Massage mit entspannender und
beruhigender Wirkung.

KERZENMASSAGE 95€
Koérper (50min.)

Eine entspannende und belebende Massage, die der
Haut dank der Wirkung der Pflanzendle und -butter in
der Kerze viel Feuchtigkeit spendet und sie weich und
geschmeidig macht.

Atmen, entspannen,

zu Sich selbst finden.

BAMBOO MASSAGE 95€
Kérper (50min.)

Bei dieser Massage wird die Qualitat des
mineralstoffreichen Bambusrohrs genutzt, um das tiefe
Gewebe der Haut zu starken und sie elastischer zu
machen. Wirkt entwassernd, tonisierend und
entkrampfend. Wirkt auf das Kreislauf- und
Lymphsystem.

DIEGO DALLA PALMA®
DREAM OF EMOTIONS 120€

Korper (80min.) 25° scrub + mass.relax 50°

Eine Behandlung, die sich auf Wohlbefinden und
Stressabbau durch sensorische Erfahrungen
konzentriert, vermittelt durch die Verwendung von
Diego Dalla Palma Professional®-Produkten mit einer
weichen Textur und einem sublimen Duft.

Sie kdnnen zwischen drei Diften wahlen: marine,

botanical e delicious.

HOT-STONE MASSAGE 95€
Kérper (50min.)

Sie wird mit speziellen beheizten Lavasteinen
durchgefuhrt und bewirkt eine tiefe Entspannung und
Entkrampfung der Muskulatur sowie ein umfassendes
Wohlgefuhl.

WAVE 110€
Koérper (60min.)

Eine multisensorische Reise, die die Kunst der
Lymphdrainage-Massage mit dem Komfort des
Wasserbettes und der Entspannung durch Chrom und
Aromatherapie verbindet.

Die Liege erzeugt durch die Bewegung des Wassers
einen Wiegeeffekt, wahrend der Therapeut langsame
und sanfte Bewegungen ausfiihrt, die dem Verlauf der
Lymphgefale folgen, um den Flussigkeitsabfluss zu
fordern und Schwellungen zu reduzieren.



GESICHT UND KORPER
RITUAL

FILLIFT® BEHANDLUNG 150€
Diego Dalla Palma Professional®
Gesicht (75 min.)

Fillift® ist eine zellentgiftende und
hautbiorevitalisierende Behandlung.

Sie positioniert neu, fullt auf und glattet. Mit seinen

Wirkstoffen (Hyaluronsdurekomplex, Aminosauren und

Kollagen) wirkt es gegen tiefe Falten und Mimikfalten,
Zeichen der Schwerkraft, Hohlrdume und unscharfe
Konturen.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE 150€
BEHANDLUNG
Gesicht (75 min.)

Behandlung mit Hyaluronsaure und Ceramiden, die
darauf abzielt, dehydrierte und trockene Haut zu
beruhigen und ihr Wohlbefinden wiederherzustellen.

WOHLTUENDE BEHANDLUNG 150€
Gesicht (75 min.)

Eine Harmonie aus Kraft und Zartheit fir empfindliche
Haut, ideal um Hautrétungen zu lindern, Feuchtigkeit
zu spenden und Glanz zu verleihen.

GESICHTSREINIGUNG 100€
Gesicht (60 min.)

Tiefenwirksame, aber sanfte Gesichtsreinigung mit
einem Conditioner zur Entfernung von Mitessern
(DDP®). Sie peelt und reinigt die Gesichtshaut und
verleiht ihr Glanz und Feuchtigkeit.

Atmen, entspannen,

zu sich selbst finden.

KORPERPEELING 80€
Koérper (40 min.)

Revitalisierende Behandlung zur Entfernung
abgestorbener Zellen und zur Hautverdickung, die die
Haut auf die Aufnahme der Wirkstoffe der
anschlieend aufgetragenen Produkte vorbereitet.

FEUCHTIGKEITSPACKUNG 60€
(25 min.)

Wohltuender Wickel, der die Haut mit Feuchtigkeit
versorgt und schitzt. Intensive Behandlung, ideal in
Kombination mit einem vorbereitenden Peeling.



RITUALE FUR DAS PAAR

RELAX MASSAGE 190€ /Paar
Kérper (50 min.)

Entspannende Massage mit frischem Obst nach der
Massage in unserem Spa.

SWEET CUDDLE 210€ /Paar
Koérper (50 min.)

Entspannende Ganzkdérpermassage in einer
Paarkabine.

AnschlielRend werden frisches Obst und ein Glas
Prosecco im Entspannungsbereich unseres Spas
serviert.

LUXURY PRIVAT MIA SPA 300€ /Paar
Koérper (120 min.)

Tarkisches Bad im privaten SPA
Peeling-Behandlung (25 Min.)

Entspannende Massage (50 Min.)

Frisches Obst und Krautertee im privaten SPA

PRIVAT MIA SPA 220€ /Paar
Kérper (90 min.)

Turkisches Bad im privaten SPA
Entspannende Massage (50 Min.)
Frisches Obst und Krautertee im privaten SPA

Ruhe, Stille, Schénheit.



BEAUTY

BEHANDLUNGEN

MANICURE (40 min.)
PEDICURE (50 min.)

NAGELLACKWECHSEL
+ HANDCREME (20 min.)

GANZBEIN-EPILATION (50 min.)
HALB-BEIN-EPILATION (30 min.)

EPILATIONSARMEN
(30 min.)

VOLLSTANDIGE
BIKINIEPILATION (30 min)

PARTIELLE LEISTENEPILATION (30 min.)

ACHSELHAAREPILATION
(10 min.)

RUCKEN-/BRUSTEPILATION (30 min.)
OBERLIPPENEPILATION (10 min.)

AUGENBRAUEN (15 min.)

40€

55€

15€

50€

25€

18€

20€

15€

15€

35€

10€

15€

Pflege, Liebe,
Wohlbefinden



NUTZLICHE
INFORMATIONEN

WILKOMMEN

Wir freuen uns, Sie willkommen zu hei3en. Unser
Wellness-Center ist eine Oase der Ruhe.

Wir méchten Sie freundlich um lhre Unterstiitzung
bitten, diese angenehme Atmosphére
beizubehalten und mit leiser Stimme zu sprechen
und den Klingelton lhres Mobiltelefons leise zu
stellen. Wir informiere Sie, dass der Eintritt in den
Wellness Bereich erst ab 16 Jahre erlaubt.

TERMIN

Die Behandlungen werden nach Verfugbarkeit
vergeben: Wir empfehlen, |hre gewlnschten
Behandlungen bereits vor Ihrer Anreise zu buchen.
Behandlungen fiir Minderjahrige missen mit einem
Elternteil oder Erziehungsberechtigten
abgesprochen sein und die Jugendlichen missen
begleitet werden. Bei einer Behandlung eines
Minderjahrigen in einer Kabine, muss ein Elternteil
oder Erziehungsberechtigten anwesend sein, flr
die gesamte Dauer der Behandlung gesichert sein.

STORNIER UNGEN

Im Falle von einer Stornierung ist eine kostenlose
Stornierung bis 6 Stunden vor Behandlungsbeginn
moglich, danach betragen die Stornokosten 100%.

ANKUNFT

Wir bitten Sie hdflichst einige Minuten vor Beginn
Ihrer Behandlung in unseren SPA-Bereich zu
kommen, damit Sie sich mit Ruhe umziehen
kénnen. Aus Rucksichtnahme auf nachfolgende
Termine informieren wir Sie, dass im Falle eines
verspateten Beginns, ausschlieRlich die
verbleibende Zeit lhres Behandlungstermins
genutzt werden kann. In diesem Fall wird dennoch
der volle Behandlungspreis berechnet.

WELLNESS

Fir Ihr personliches Wohlbefinden und zu lhrer
eigenen Sicherheit bitten wir Sie, uns Gber lhren
Gesundheitszustand, eventuelle Unfalle,
Krankheiten oder Allergien, zu informieren, da
einige Behandlungen maoglicherweise nicht
empfehlenswert sein kdnnten. Darlber hinaus
bitten wir Sie, diese Informationen auch vor der
Behandlung des jeweiligen Therapeuten
mitzuteilen.

VORSICHTSMASS
NAHMEN

Wir empfehlen, nicht GbermaRig zu essen und zu
trinken vor einer Behandlung und alkoholische
Getranke auf jeden Fall zu vermeiden. Im Falle
einer Rasur (insbesondere im Falle einer
mannlichen Gesichtsbehandlung) empfehlen wir
dies mindestens zwei Stunden vor
Behandlungsbeginn vorzunehmen. Vor einem
Ganzkorper-Scrub empfehlen wir, keine Beinrasur
durchzufiihren. Sonnenbrande kdénnen die
Wirksamkeit einer Behandlung beeintrachtigen:
Bitte denken Sie immer daran, einen
ausreichenden Sonnenschutzfaktor aufzutragen.

SCHMUCK UND WERTE

Bei den meisten Behandlungen ist es ratsam,
keinen Schmuck zu tragen. Wir empfehlen daher,
Halsketten und Armbander abzulegen und
Wertsachen aufzubewahren.



